EFECTELE BENEFICE ALE APEI POTABILE iN MENTINEREA SANATATII

Avantajele consumului de apa potabila sunt numeroase. Acestea sunt cateva exemple:

1. Ajuta la reglarea temperaturii corpului
Apa este esentiala pentru mentinerea temperaturii corpului. In timpul verii fierbinti, apa este stocata in
straturile mijlocii ale pielii si eliminatd sub forma de transpiratie. Acest lucru ajuta la racirea temperaturii
corpului. larna, pe de alta parte, apa corporala actioneaza ca un termoregulator. Mentine corpul cald prin
disiparea caldurii.

2. Ajuta la pierderea in greutate

Apa inainte de masa este o abordare practica a pierderii in greutate. Apa de baut oferd o senzatie
instantanee de satietate, ceea ce ajuta la pierderea in greutate.

3. Hidrateaza articulatiile corpului

Apa este esentiala pentru mentinerea articulatiilor hidratate. Este componenta principala a lichidului
sinovial, care este responsabila de lubrifierea articulatiilor.

4, Detoxifiaza organismul

Consumul adecvat de apa ajuta la procesele de eliminare a deseurilor din organism prin transpiratie, urina
si fecale. Acest lucru reduce tensiunea asupra organelor corpului.

5. Mentine tensiunea arteriala sub control

Consumul adecvat de apa creste volumul sanguin. Drept urmare, inima trebuie sa foloseasca mai putina
forta pentru a pompa sangele. Acest lucru reduce tensiunea arteriala si ritmul cardiac.

6. Reduce riscul aparitiei cheagurilor de sange

Apa este un diluant natural al séngelui. Acest lucru reduce la minimum posibilitatea aparitiei cheagurilor
de pete.

7. Mentine o piele sanatoasa

Pielea ta sufera de deshidratare si productie excesiva de ulei. Consumul adecvat de apa mentine pielea
supla si elastica, intarziind efectele imbatranirii.

Concluzie: Bea multa apa in fiecare zi!

Apa este esentiala pentru sanatatea nutritionald. Este principalul constituent al fluidelor corporale si are
un aport important de minerale esentiale si oligoelemente. Desi mineralele “utile” sunt in cantitati mici in
apa de baut, impactul lor benefic asupra organismului uman este semnificativ. Deoarece apa are o
biodisponibilitate mai mare decat alimentele, organismul poate absorbi aceste elemente mai eficient.



EFECTELE BENEFICE ALE APEI POTABILE iN MENTINEREA SANATATII

MOTIVE PENTRU CARE AR TREBUI SA BEI APA DE LA ROBINET

1. Siguranta

Calitatea apei de la robinet este monitorizata continuu, incepand cu procesul de tratare, pana la robinetul
consumatorului, atat de operator cét si de Directia de Sanatate Publica.

Robinetul ofera apa proaspata, nelimitat, ori de cate ori ai nevoie pentru baut, gatit si alte activitati casnice.
Bauturile Tn sticle de plastic depozitate in conditii improprii, la temperaturi mari, pot deveni periculoase pentru
organism.

2. Economie

Apa de la robinet este de aproximativ 2000 de ori mai ieftina decat apa imbuteliata.
Pretul mare al unei sticle imbuteliate nu justifica neaparat calitatea.
Atunci cand cumparati un litru de apa imbuteliata, platiti pentru productie, transport si marketing.

3. Protejarea mediului inconjurator

Apa de la robinet nu are impact negativ asupra mediului.

Plasticul folosit pentru fabricarea recipientelor din plastic este printre cele mai poluante materiale si dureaza
sute de ani sa se descompuna in mod natural. Pe masura ce se descompune, acesta elibereaza substante
chimice toxice in mediu.

Gradul de reciclare al deseurilor generate (PET-uri) este foarte mic in comparatie cu cantitatea generata.
Foarte multe deseuri de plastic ajung in mari si oceane.

Pentru a produce o sticla din plastic se consuma cantitati mari de materii prime, inclusiv apa.



